
,{

Принято на Педагогическом совете УТВЕРЖДЕНО
25,|2.20t4, протокол Nч 5 приказо\1 заведуюшего

МДОУ ЛЪ 12 кРопrашка>>

25.|2.2014 NЪ 183од

ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий с воспитанниками

муниципальное дошкольное образовательное учреждение
(<Детский сад NЬ 12 (Ромашка)> компенсирующего вида для

цетей с нарушением опорно-двигательного аппарата)
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1. Общие положения.
1.1. Настоящее Положение (далее Пололсение) регламентируеТ режиМ

занятий воспитанников (обучающихся), посешаюших муниципальное дошкольное
образовательное учреждение <Щетский сад М 12 <Ромашка)) комflенсируюrцего
вида для детей с нарушением опорно-двигательного аrrпарата)> (далее

Учреждение).
|.2. Полох<ение представляет собой локальный акт, разработанный в

соответсТвии с Законом РФ от 29 декабря 2012 года Ns 27з-ФЗ <Об образовании в

РоссийсКой Федерации)), постановлением Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 15.05.2013 лЪ 26 <<Санитарно-эпидемиологические
требования к устройству, содерх(анию и организации режима работы дошкольных
образовательных организаций>, СанПиН 2,4.1 . 3 049- 1 3, Уставом Учреждения,

2. Режим функционирования учреждения.
2.1. Учрелtдение работает по 5-дневной рабочей неделе.
2.2. Ре;rtим работы Учретtдения на группах компенсируюшеЙ напраВЛеННОСТИ:

с 07.00 до 19.00 (12 часов).
2.З. В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает.

3. Режипr занятий и учебной нагрузки воспитанников.
з.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной

образ овате,тьно t1 програrI\I ой доtпкольного образования.
3.], Образовате,lьная деятельность tIроводится в соответствии с <СаниТаРНО-

эп]I_]е\IIIо_IогIIческII\III требованиямик устройству, содержанию И орГаниЗаЦИИ

режII\1а работы .]ошкольных образовательных организаций> СанПИН2.4.1.3049-1З,
возрасто\I JeTeI"I. годовыМ календарным учебным графиком, примерным rrеречнем

t]сF{овны\ BI1_]OB непосредственно образовательной деятельности и расIIисанИеМ
непосре_]ственно образовательной деятельности, утверх{денных ПРИКаЗОМ

з.tвеf} юшего Учреждением.
j.З. Занятия начинаются с 09.00 часов.
3._l. Учебный год rrродолжается с 01 сентября по 31 мая текущего УчебНОГО

го.]а.

3.5. Летнеtоздоровительная работа lrродолжается с 01 июня по 31 августа
тек\,шего года. В летне-оздоровительный rrериод образовательная деяТеЛЬнОСТЬ

с)с}'шестВляе],сЯ в paNIKax следующих образовательных областей: физическое,
х)"Jоiкественно-эстетическое развитие.

3.6. Щлительность неlrрерывной образовательной деятельности воспиТаННИКОВ

раннего возраста от 1,5 до 3 лет не должна превышать 10 мин.
З.], Осуществление образовательной деятельности воспитанников раннеГО

возраста от 1,5 до 3 лет допускается в первую и во вторую половину дня.
3.8. Образовательная деятельность восtIитанников раннего возраста оТ 1,5 ДО З

]IeT проводится по подгруппам. Подгруппы воспитанников определяются на ОСНОВе

возраста детей, уровня развития.
З.9. Продоляtительность непрерывной образовательной деятельносТи ДЛЯ

детей от 3 до 4-х _цет - не более 15 минут" для детей от 4-х до 5-ти лет - не бОЛее 20

\{инут. для детеЙ от 5 дО 6-ти леТ - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми

лет - }Ie более 30 птиrгу-т.

З.10. МаКсимальнО доtIустимый объем образовательной нагрузки в первой

половине дня в младшей и средней группах не превьiшает 30 и 40 минуТ



соответственно, а в старшей и подготовительной
соответственно.

з

45 минут и 1,5 часа

З.1 1. В середине занятий проводятся физкультурные минутки.
3.12. Перерывы ме)tду периодами образовательной деятельности - 10 минУт,
3. 1 3. Образовательная деятельность с воспитанниками старшего дошкольного

зtlзгiiст? п,Iожет осуtцествляться во второй половине дня после дневного сна. Ее

-ftr_]о.l7iительность должна составлять не более 25 З0 минут. В середине
]г;tзовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные

].1,IH\ ткII.
з.1-1. образоватеjтьная деятельность. требуюrцая повышенной познавательной

актIIвности и \,\Iственного напряrкенIIя воспитанников, организуется в первУю
по-lовIlн\,Jня.

]. 1,ý. Занятия по фtIзIIческоltr, развитию воспитанников групп раннего
возгllсl а ос\,ществляют по подгр},ппа}I 2 раза в неделю в групповом помещении.

-].16, Занятия по физическому развитию основной образовательной
прtl;,-.r,.,ы J"-Iя детей в возрасте от з до 7 лет организуются з раза в неделю.
_f.lItTe.tbHocrb занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и
с[rст.lв,lяет в \I"-Iадшей группе - 15 мин., средней групrIе - 20 мин,, старшей группе -

]5 rrtrH.. гIо_]готовительной группе - 30 мин.
:.1- ЗанятLlя по физическому развитию воспитанников в возрасте от З до 7

.]i _ tr,,]I i,],нIIзовываются в физкультурном зале Учреждения.

-]. l8. O:IIH раз в неделю для детей 3-7 лет проводятся заня,tия по физическому
l.iзtsIIтIlю в п.lавательном бассейне. Продолrкительность нахождения в бассейне в
зaBIlcIl\IocTIl от возраста детей должна составлять: в младшей группе - 15 - 20 плин.,

в сре:ней гр\,ппе 20 - 25 мин." в старшей группе 25 - 30 мин., в
п[r-]г[rтовItте--тьной группе -25 - З0 пrин. Прогулку детей после плавания в бассейне
r_lргзнIIз\ ют не }Ieнee чем через 50 плинут.

j.l9. Занятия по физическом)/ развитию проводит инструктор по физической
K\.lbT\ ре ILlrI воспитатель.

3.]0. Ко;ичество проведения занятий в примерном перечне основных видов
FIепосре-]ственно образовательной деятельности не превышает максимально
_iоп\ стI1\Iыt"t объеrt недельной образовательной нагрузки.

Возрастные гр\-ппы общеразвиваюшей
направленности

1-я rt.lа_lшая гр\,ппа (2 - З лет
]-я rt.tа:шая гр\,ппа (З - 4 лет
Срелrяя группа (4 - 5 лет)
Старшая группа (5 - б лет)
По:готовtlте-lьная к школе ппа(6-7лет

j.] 1 . В сереJине учебного года в феврале для детей организуются недельные
канIIк\-.-tы. Не.lе-rя спорта и здоровья, во время которой образовательная
_]еяте--tьность не проводится. Проводятся спортивные игры, соревнования,
праз_]ники. фl.tзкr--tьтурные досу_ ,., детская деятельность максимаJIьно
переIJосится на воздух (с уч

количество
занятий

Продолжительность

до 10 мин
не более 15 ми
не более 20 мин
не более 25 ми
не более 30 ми

Заведl,юший МДОУ ЛЪ 12 (Р

й),

С.В. Мальцева
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